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Asagida belirtilen tarihlerde Kis Okulu Programi gerceklesmeyecektir.

LEGO Education Spike Prime ile Robotik Kodlama Egitimi

LEGO Education Spike Prime ile programlamanin temellerini kolaylikla 6grenen égrenciler, robot
teknolojilerini, sensérleri ve motorlarin kullanimini 8grenerek gercek hayat problemlerine ¢6zim
ararlar.

Egitmenler: Harun CAMUSOGLU
Seviye: llkokul /Ortaokul

LEGO Education Spike Essential ile Robotik Kodlama

LEGO Education Spike Essential seti igerisinde bulundurdugu lego pargalari, sensérler, motorlar
ve programlanabilir tuglasi ile ¢ocuklarin gercek yasam becerilerini gelistirecedi robotik projeler
yapmalarini saglar.

Egitmenler: Harun CAMUSOGLU
Seviye: ilkokul /Ortaokul

ileri Seviye Bilgisayar Kullanimi

Bilgisayar teknolojisinin temel kavramlarini kullanarak bilgisayar donanimlarini taniyan,
isletim sistemi bilesenleri ve ofis programlarini kullanabilen, internette arastirma yapabilen
ve bilgi glivenligi konusunda bilgi sahibi kisiler yetistirmeyi hedefler.

Egitmen: Anil SAHIN
Seviye: Anasinifi / llkokul

TARIH ACIKLAMA

29 Ekim 2025 Carsamba | Cumhuriyet Bayrami (Resmi Tatil)

1 Ocak 2025 Pergembe [ Resmi Tatil

20 - 22 Mart Ramazan Bayrami

1 Mayis 2025 Cuma isci Bayrami

19 Mayis 2025 Sali Atatirk’d Anma, Genglik ve Spor Bayrami




SANAT

Elektro Gitar

Elekiro gitar, sesini gbévdesinde bulunan manyetikler sayesinde elektrik akimina ¢ceviren ve ampli-
fikator ile elektrik akimini sese donustlren bir gitar taradur. Elektro gitarin kullanim alani ok genistir;
caz, blues, metal, rock vb. tarzlarda ritim ya da solo olarak ¢alinabilir. Elektro gitar derslerimizde
enstrimana dair teknik bilgiler edinme, notalari okuma ve yazmayi 6grenme, ritmik ve melodik
calismalar, desifre yapma ve repertuar calismalari ile nitelikli bir enstriiman egitimi verimektedir.

Egitmen: Nuray SELIM
Seviye: 8+ Yas

Bas Gitar

Bas gitar, calisma prensibi olarak elektro gitara benzer. Mizigin melodik ve ritmik bélimlerini
etkiler. Grup performansinda davul ile paralel ylrlylslere sahiptir. Nota egitimi haricinde
bas gitar derslerinde gesitli bas gitar teknikleri slap, pick v.b. egzersizler yapilip, basit armoni
kurallari ile mizik icinde armonik yurtytsler Gzerine ¢alismalar yapilir.

Egitmen: Nuray SELIM
Seviye: 8+ Yas

Keman

Keman, ses renginin etkileyici giizelliiyle, en yaygin ve en sevilen enstrimanlardandir. Duy-
gusal anlatim zenginligi onu ‘solo ¢algr’ yapmistir. Keman egitiminde; nota bilgisi, ritmik ve
ezgisel okuma, muzik teorisi, yay tutusu, yayin tellerde kullaniligi, bilek-dirsek-kol hareketleri,
sol el parmak egzersizleri, 1. pozisyon ett, dizi, gam, seviyelere uygun belirlenen melodi ve
eser calismalari yapiimaktadir.

Egitmen: Deniz ESMELI
Seviye: 5+ Yas

Viyola

Viyola teknik agidan kemana ¢ok benzer. Parmak ve yay teknigi, pozisyonlar ve degisik ses
renklerini elde etme ydntemleri kemandan farksizdir. Ancak viyolanin genelde koyu, der-
in, gizemli bir ses rengi vardir ve do anahtari Gzerinden ¢alinir. Viyola egitimi kemana cok
buylk yakinlik gésterir. Viyola egitiminde yay tutusu, yayin tellerde kullanilisi, bilek-dirsek-kol
hareketleri, sol el parmak egzersizleri, pozisyon g¢alismalari, nota egitimi, ritmik ve ezgisel oku-
ma, muzik teorisi, dizi, gam ve etlt calismalari yapiimaktadir.

Egitmen: Deniz ESMELI
Seviye: 5+ Yas

Resim Sanat Egitimi

Ogrencilerimizin gelisim sireclerindeki yaraticiligini artirmayi, onlara ¢ boyutlu disinme
becerisi kazandirmayi, 6grencilerimizin el becerilerini gelistirmeyi ve onlara resim sanatinin
temel bilgileri kazandirmak amaclanmaktadir.

Egitmen: Gamze TOPUZ
Seviye: 6-13 Yas

7 Seramik

Motor becerileri en fazla gelistiren alanlardan biri olan seramikte égrencilerimiz temel sekil-
lendirme, tasarim, dekorlama gibi teknikleri 6grenecektir. Camur ile vakit gegirmek 6gren-
cilere seramik disindaki alanlarda da katki saglar.Ornegin seramik dersinde kazandiklari
el-g6z koordinasyonu becerileri kalem tutma, diizgiin yazi yazma becerilerini de beraberinde
getirecektir.

| Egitmen: Esra Gizem Akyiiz
.| Seviye: 5-15 Yas

| Kisin Renkleri Resim Atélyesi

Cocuklar; farkl resim tekniklerini deneyimleyecek, inli ressamlardan ilham alacak, resimler

4| yapacak, hayal glicini gelistirip 6zgiin eserler ortaya koyacak, geri déniigiim materyalleriyle
yaratici igler Ureteceklerdir.z.

I Egitmen: Burcu DURSUN
Seviye: 6-15 Yas




Bale

Cogu zaman tiyatral bir gdsteri olarak tanimlanmis olan bale; miizik, duygu, dekor, hareket ve hikaye
| figlrlerini iceren bir sahne sanatidir. Bale egitiminin égrenciler icin faydasi; vicut koordinasyonunu
gelistirip konsantrasyon stiresini arttirmasinin yani sira, disiplin, 6zveri, sabir, kendine gtiven, yaraticilik,
takim calismasi gibi temel degerlerini benimseyen, kendisine ve gevresine saygili, duygularini ifade
edebilen bireyler yetistirerek onlarin hem sanat diinyasina hem de hayata hazir olmalarini saglar.

Egitmen: Nehir UREKLI
Seviye: 4-10 Yas

Satranc¢

Satrang, zihin sporu olarak bilinen ve dikkat ile odaklanma becerilerini gelistiren bir branstir. Okulumuzda, 1, 2, 3 ve 4.
sinif dgrencilerimiz igin satrancin ileri diizey becerilerini kazanmak isteyenlerle bir teknik gelistirme ¢alismasi yUritmek-
teyiz. Bu spor, cocuklarin strateji kurma, plan yapma ve hesap yapma becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.
Satrang  oynayan  c¢ocuklar, derslerde  ve gunlik yasamda  kiguk  detaylar fark  etme,
daha hizh  karar alma ve aldiklart  kararlarin  sorumlulugunu  Ustlenme  becerilerini  kazanir.

Satrancta yapilan her hamle, bir sorumlulugu beraberinde getirir. Cocuklar, hamle yaparken kendiler-
ini rakibin yerine koyarak empati kurmayi, rakibin hamlesini beklerken ise sa-
bretmeyi &grenirler. Ayrica, kazanma ve kaybetme gibi duygularla basa ¢ik-
mayi, rakibe 0Ostinlik taslamamayi ve yenilgi sirasinda rakibe disman olmamayi
deneyimlerler. Bu slre¢, duygularini kontrol etmeyi 6grenmelerine de yardimci olur.

I Ogrencilerimizle énce teknikleri égrenip ardindan mag yaparak bu becerileri pekistirmeyi
E. amachyor daha hizli karar alma ve aldiklari kararlarin sorumlulugunu Gstlenme becerilerini
kazanir.

Egitmen: Cigdem SENYUZ
Seviye: 6-9 Yas

SANAT

Yaratici Drama

Yaratici Drama, cocuklarin oyun yoluyla kesfetmesini, bes duyusunu kullanarak égrenmesini ve
kendini 6zgurce ifade etmesini saglayan bir yéntemdir. Cocuklar, bir grup icinde ve énceden be-
lirlenmis sinirlar cergevesinde kendisini hem s6ézel hem de bedensel olarak ifade etme firsati bu-
lurlar. Hedefimiz ¢cocuklarin yaratici hayal guglerini desteklemek, empati kurma becerilerini, hayat-
ta karsilagsacaklar problemleri cézme becerilerini arttirmak ve 6zgun eserler ortaya koymalarini
saglamaktir. Cocuklar enerijilerini olumlu alanlara yoénlendirir, 6zgliven kazanir ve eglenerek 6gre-
nirler.

Egitmenler: Nazli Erdem Bozyel
Seviye: 8-12 Yas

Piyano

Piyano,ayni anda birden fazla ezgi ve ritim kaliplarinin ¢alinabildigi bir enstrimandir. Piyano,
el-géz koordinasyonunu en verimli bicimde saglar, seslerin taninmasini, i¢sellestiriimesini
kolaylastirir.Cikarilacak sesler piyano tzerinde hazir halde bulunur bu nedenle ¢cocuk yastaki
dgrenciler icin tavsiye edilen temel enstrimanlardan biridir. Piyano egitiminde el ve parmak-
larin tuslar Gzerindeki pozisyonu, nota bilgisi, gamlar, etitler, akorlar, mizik teorisi, teknik-te-
orik bilgiler ile eserlere yer verilmektedir.

Egitmenler: Deniz ESMELI, Melis KEMANCI, Tatiana KAYNAK
Seviye: 5+ Yas

Gitar

Gitar, iceriginde birgcok teknigi barindiran, solo ve grup mizigi performanslari
sergileyebileceginiz telli bir enstrimandir. Gitar derslerimizde gitari tanima, enstrimana dair
teknik bilgiler edinme, notalari okuma ve yazmayi 6grenme, ritmik ve melodik teknik calisma-
lar, desifre yapma ve repertuar ¢alismalari ile nitelikli bir enstriman egitimi verilmektedir.

Egitmenler: Nuray SELIM, Yavuz GULEC
Seviye: 8+ Yas
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Temel Cimnastik

& Bransimizda; 3-10 yas grubu 6grencilerimiz ile haftada iki glin birer saat yaptigimiz derslerde,
temel cimnastik duruslarini ve hareketlerini dgrenerek, esnekliklerini ve dayanikhliklarini art-
tirmay1 hedeflemektedir.

Egitmen: Seda DEGER
Seviye: 3-10 Yas

Tenis

Tenis bransimizda; her yas grubuna uygun bireysel ve grup dersleri ile tenise 6zgu teknik
becerilerin 6gretimini gergeklestirmekte ve profesyonel sporcularin yetismesini saglamak-
tayiz. Yeni ddnemde lisansli sporcularimizla il, ilge ve Turkiye ¢apinda misabakalara katilarak
elit sporcular yetistirmek amacindayiz.

Egitmen: Okan DEMIR
Seviye: 6-14 Yas ve Yetiskin

Yizme

Her yas ve seviyeye uygun, takim antrenmanlari, spor okulu ¢aligsmalarn ve 6zel antren-
man programlari gerceklestirmekteyiz. Uzman antrendrler esliginde, spor okulu gruplar ve
alt yapi takimlarimiz ile birlikte, yizme ve paletli yizme kategorilerinde, miisabakalara katil-
makta ve gelecegin ylziculerini yetistirmeyi hedeflemekteyiz.

Egitmen: Berkan OKSUZ
Seviye: 3-18 Yas ve Yetiskin

Pilates

Zihin ve beden bitunligu icin, denge, nefes ve hareketin sentezi olan pilates; eklem ve

. kemikleri hayat boyu korumak icin kaslari gigclendirmeye, esnetmeye ve o6zellikle karin
kaslarinin kuvvetlendiriimesine yardimci olan bir sistemdir. Yetigkinler i¢in grup ve 6zel ders

f i secenekleriyle birlikte, mat pilates ve reformer derslerimiz mevcuttur.
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LS | Egitmen: Nazli DOKMETAS

i — Seviye: Yetiskin

Fitness ve Viicut Gelistirme

Fitness gunlik hayatta zindelik ve fiziksel uygunluk icin yapilan egzersizler-
in bOtininlG iceren antrenmanlardir. Fitness ayrica ugrasilan spora 06zgu fizik-
sel gereksinimleri saglamak icin vicudu fiziksel olarak hazirlamaktir.  Spor
merkezimizde branginda uzman antrendrler esliginde kisiye 6zel programlar, beslenme
programlari ile birlikte Uyelerimize sunulmaktadir. Spor merkezimizde vicut
gelistirmeye ydnelik profesyonel ¢calismalar yapilmaktadir.

Egitmen: Ferdi ALAN
Seviye: 15-18 Yas ve Yetigkin




TAKIM SPORLARI

Voleybol

Voleybol spor okulumuzda; uzman antrenérimiz esliginde, 6-13 yas grubudaki sporcu-
larimiza, haftada iki giin, birer saat olmak lGizere seviyeye uygun 6zel antrenman programlari
ile egitim vermekteyiz. Voleybol teknik ve taktik becerilerini gelistirmeyi, takim ruhu, isbirligi,
disiplin gibi olgular kazandirmayi ve gelecegin voleybolcularini yetistirmeyi hedeflemekteyiz.

Egitmen: Bahar TOKMAK, Bihter YUCEL
Seviye: 6-13 Yas

Basketbol

Basketbol bransimizda; alaninda uzman, Turkiye capinda basarilar elde etmig, milli takim-
lara ve A takimlara birgok sporcu yetigtirmis antrendr ekibimiz ile 6-18 yas grubunda, her
seviyeye uygun profesyonel basketbol egitimi vermekteyiz. Spor okulu gruplari ve alt yapi
takimlarimiz ile lisansli sporcularimizla resmi ve 6zel turnuvalara katilmakta, gelisim kamp-
lari dizenlemekte ve gelecegdin basketbolcularini yetistirmeyi hedeflemekteyiz.

Egitmenler: Eyiip Fatih UNAL, Tuncay AKBAY
Seviye: 6-18 Yas

Futbol

Futbol okulumuzda, 6-10 yas grubu sporcularimiz ile birlikte, futbol bransina 6zgi teknik ve
taktik becerilerini gelistirmeye yonelik antrenman metotlari uygulamaktayiz. Oyunu butin
yonleri ile birlikte ele alabilen, sporun birlestirici giictyle beraber gelisen ve fiziksel yénden
yeterli bireyler yetistirmeyi hedeflemekteyiz.

Egitmen: TUNC KiP
Seviye: 6-10 Yas

Karate

Kazanmay degil calisma ve egitim sonucu tecriibe birikimine sahip olarak karakter mikem-
meliyetine erismeyi hedef alan bir savunma sporudur. Milli takim antrenérl esliginde spor-
cularimizi resmi misabakalara hazirlamakta ve elit sporcular yetistirmeyi hedeflemekteyiz.

Egitmen: Mehmet Ali DOST
Seviye: 6-12 Yas

Kick Boks

Uzak Dodu savunma sanati ve sporu olan kick boks bransimizda, uzman antrenérlerimiz
esliginde, her yas ve seviyeye uygun calismlar ile egitim vermekte ve lisansli, kusakh spor-
cular yetistirmekteyiz.

Egitmen: Mehmet Ali DOST
Seviye: 12-18 Yas
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